
ルクラ（2,860m）

ゴラクシェップ（5,150m）

ロブチェ（4,910m）

カラバタール（5,550m）

ゴーキョ（4,790m）

ゴーキョ リ（5,360m）

ドーレ（4,200m）

マチェルモ（4,470m）

クムジュン（3,790m）

ディンボチェ（4,410m）

チュクン（4,730m）

至ジリ・サレリ

エベレスト（8,848m）

チョラ パス（5,420m）

ペリチェ（4,240m）

トゥクラ（4,620m）

ナムチェ（3,440m）

パクディン（2,650m）

モンジョ（2,815m）

テンボチェ（3,860m）

パンボチェ（4,000m）

ベースキャンプ（5,364m）

エベレスト街道 トレッキングマップ

http://www.camp-outdoor.com/ 初心者のための登山とキャンプ入門


