
靴下は靴より長いものを履きましょう。靴のフチがスネに当たるのが気になる場合は靴
下を折り返してクッションにしましょう。

カカトをしっかりはめたら、斜線の部分の甲とくるぶし当たりまでを、靴ヒモをしめること
で靴にフィットさせます。足のこの部分は靴の内部に密着し、動かないようにしましょう。

指先には空間ができ、内部のどこにも当たらないことを確認しましょう。指先は動いて
OKです。

登山靴を正しく履けているかのチェック
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http://www.camp-outdoor.com/ 初心者のための登山とキャンプ入門


